
           26 ақпан 2025 жылы Инновациялық білім беру факультеті, 

Психология және педагогика кафедрасының «Эмоционалды интеллект және 

тұлға тану» ғылыми мектебінің ақпан айына жоспарланған «Эмоционалды 

интеллект: сәттілік пен үйлесімділіктің кілті» тақырыбында тренинг өтті. 

Тренингті осы ғылыми мектептің жетекшісі, аға оқытушы-магистр Оңғарбай 

Айдана  және 2 курс  Психология мамандығының студенттері жүргізді. 

Тренинг барысында студенттер өздерінің теорияда алып жатқан білімдерінің 

негізінде эмоционалды интеллектінің мәні мен өмірде алатын орнын, оның 

жеке өмірлерінде, оқу барысында және қарым-қатынастарда қалай тиімді 

пайдалануға болатыны көрсетілді. 

        Тренинг кезінде практикалық жаттығулар (денедегі қысымды қимыл 

арқылы шығару, менталды ойлау арқылы жағымсыз нәрсені жағымды етіп 

көрсету, эмоцияны сезімнен ажырата білу т.б.)  жасалды. Тренингке кафедра 

профессор-оқытушылары мен студенттер қатысып, өз әсерлерімен бөлісті. 

 

 



 



 

 


